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TTrrŠŠnniinnggss bbllooggggeenn
23 Jan  pigg
21 Jan  back on track
17 Jan  insirationshelg
16 Jan  Test
 

AAkkttuueelllltt  ii  kkaalleennddeerrnn
21 Jan  7Cerros Medellin,

Colombia
13 Feb  Huairasinchi, Ecuador
21 Feb  Poland Winter Challenge
24 Apr  Hestra Adventure Race
8 Maj  TSOK Multisport,

TrollhŠttan
13 Maj  LŽ Grand Tour Karlstad
 

NNyyaa  ffoorruummiinnllŠŠgggg
2211  JJaann  1199::4444

GHAR 2010?

Stockholm Adventure Race (STAR)
2010

Ny tŠvling augusti 2010

Rocket + Special sŠljes

10MILA 2010

Le Grand Tour & Utmaningen i
VŠrmland
 

 

Fšrhandstitt pŒ tv-showen frŒn 2009 Œrs VM
Brittiska Channel Four var pŒ plats i Portugal i hšstas under VM, nu Šr tv-produktionen
klar och kommer gŒ pŒ tv i Storbrittanien nu pŒ sšndag.

Fšr att se programmet kolla in lŠnken:

http://www.dreamteamtelevision.co.uk/adventure/arwc2009.wmv

 

 

Innan starten, lagen kšar fšr att fŒ sin gps-tracker. Foto: www.arwc2009.com
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Lazybee byt & hyr
bostad
Hyr/ut, Byt, Kšp, SŠlj
-Gratis LŠgenhet -
Hus - Foto, 62000
Medl.
www.LazyBee.biz

Amor em 2010?
1.Pensa numa
Pergunta 2.Escolhe
as Cartas. 4e/s. O
Tarot Responde!
www.O-Teu-Tarot.com
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