Mistrovstvi sveta v Adventurerace 2009 - Portugalsko
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Vzpomenout si na vsechny ty zdZitky, co jsme zaZili béhem MS v AR v
Portugalsku, je dost tézké. Byl to tak dlouhy zdvod, Ze to, co se pfi ném
odehrdlo dva dny zpét, uZ bylo ddvnou historii. Jakoby z jiného zdvodu.
Nejde ani tak o to, psdt vsSechno dopodrobna, ale prdvé vyzobnout ty
nejzajimavéjsi okamZiky. Nakonec, pro kaZzdého v tymu je jiny okamZik jinak
zajimavy a jiny zadZitek silnéjsi. Snad kromé dobyti cilové pdsky - to prehlusi
skoro vsechno!

Nejprve stru¢néji pro ty, kteri maji malo casu a nechtéji Cist slohovky:

Pokud jde o tym, poskladali jsme nakonec slibnou ctverici zavodniku, kde 3
lidé uz méli zkusenost s portugalskymi experimenty v AR. Jedina Barca V. +
doprovodny tym ve sloZeni Ondra Kutis$ a Filip Saturka byli zatim touto historii
nepopsani a celkem prirozené nam ve vsem dlvérovali. UZ pfi odjezdu do
Portugalska jsme si v tymu slibili, Ze si zavod prosté uzijeme jak nejlip to
pujde a nebudem se ni¢im stresovat. A bylo to treba.

Organizatorim se da vérit jen néco a i kdyz se zlepsili, ma jejich ,,score-lauf*
AR jesté dost zasadni slabiny. Prikladem budiz to, Ze tymy, které neprosly
celou trat' a byly prevedeny na zkracenou, jsou ve vysledcich nakonec pred
témi, kteri sli trat celou, protoze maji vic bodu...nezvyklé! Pritom si mohli
vice odpocinout v depech a méli vic casu a sil na nasledujici etapy, takze
mohly o to lip sbirat dalSi kontroly...prosté portugalsky AR!

Prekvapila nas taky informace na vykladu trati, Ze zavod zacne zahrivacim
prologem kolem Cascais a pak teprve budem autobusy prevezeni do mista
ostrého startu, ktery se odehraje o den pozdéji v 8:00 rano kdesi ve
vnitrozemi u mésta Lousa .Tohle by mohlo byt zverejnéno i dfiv, nez na
vykladu...trochu to méni celé planovani a Casovani. Velmi pozitivné hodnotim
to, Ze nam tentokrat - poprvé - rozdali mapy k zavodu predem! | kdyz by to
mél byt vlastné standard (podle ¢eho jinak mate planovat strategii na 5 dnd
dopredu?)

Bylo fajn, Ze jsme se po té (vodni etapé mohli celou noc prospat. Ono 15 km
brusleni, 20 km treku/coasteringu, 15 km MTB s vlozenymi lanovymi
aktivitami a zavérem 5 km treku dalo prece jen trochu zabrat, protoze bylo
treba to stihnout za 8,5 hodiny. Nasbirali jsme vsech 5 povinnych CP. Stejné
jako dalsi, rozumnéjsi polovina startovniho pole, jsme vynechali nesmyslné
hratky-multiaktivity ve mésté, které mély prinést slovy JEDEN bonusovy bod!
Takova byla i nase taktika pro cely zavod. Po zkusenostech z minulych let
jsme nevérili, ze nékdo zvladne celou trasu s 61 povinnymi body + dalSi
bonusové (A-L) v limitu. ,,Snad mozna fakt jen mistri!“ - rikali jsme si. Pravda
se po zavodé ukazala, protoze prvni tym zvladnul 53 bod( + 5 bonust (z 12) -
klobouk dold! Nestydéli jsme se tedy uz od zacatku vynechavat i tzv. povinné
CP, i kdyzZ s tim uzZ opatrné.

My jsme nakonec posbirali 42 bodl + 1 bonus (ten byl opravdu u cesty, tak ho
nevemte!) A to je dalsi lapalie pro organizatory, ktefi nam uznali jen 40 bod(
+ 1 bonus. | ted, v dobé, kdy zpravu pisu, stale neni nase reklamace
uzavrena a uvidime, jak po 20ti dnech po zavodé nakonec dopadnem ve
vysledkové listiné! Je to prosté porad drama! Zvlast kdyz si uvédomim, Ze by
nam to prineslo posun z 12 na 8 misto. UZ jsme byli ve vysledcich 10, pak po
nékolika dnech 11, ted’ jsme dokonce na 12 pricce a jde vidét, ze zakulisni
boj stale pokracuje...Vsechno jsou to pékna umisténi, kdyz si uvédomite, ze
se zGcastnilo 59 tyml z celého svéta, ale mit vysledky podle skutecnosti by
bylo nejlepsi. Drete se vic jak 5 dni v kuse, naspite vseho vSudy max. 4
hodiny, poctivé sbirate kontroly a nakonec to Spatné sectou? Moc se ani
nedivim, protoze 61 povinnych kontrol se nakonec rozrostlo na celkové asi
170. Systém kontrol je totiz takovy, Ze témér kazdy bod se sklada z 2-4
kontrol. Chce-li tym mit 1 bod s Cislem 16, musi vzit kontroly 16A, 16B a 16C.
Chybi-li jedina, bod nemate. Takto jsme tedy postupovali dnem i noci a zase
dnem i noci a zase dnem i noci a zase dnem i noci a zase dnem i noci a
stridal se trek s MTB (to hlavné), potom trochu padlovani a trosinku brusleni.
4 dny jsme si tahali véci na lezeni, které jsme pouzili jen jednou! A kdyz jsme
si to pak jednou po 4 dnech nevzali, zrovna byl Sikmy traverz a slanéni...
nastésti jsme si material popujcovali od jinych tymd, co tam byli s nami.
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Zvlastni bylo, ze dny utikaly hrozné rychle, ale vsechno to trvalo tak dlouho,
ze se konec zdal porad hodné daleko. Pokud jde o kontroly, bonusové se nam
po prvnim dnu néjak Uplné prestaly zobrazovat v mapé :-) a taky nékteré
povinné, které nebyly zrovna ve sméru postupu, nebo byly na nejvyssich
kopcich. Za prvni 2 dny jsme vynechali 5 povinnych kontrol a stale jsme se
drzeli na spici startovniho pole. Hlidali jsme limity, sbirali kontroly na
rovinatéjsich partiich, pokud byly a nechavali si jesté rezervu na neocekavané
udalosti (kdyz napriklad zjistite, ze na kanoich musite 2 km pretahovat lodé
kvuli nedostatku vody!). Potom jsem ztratil prehled o presném poctu kontrol,
ale vzdy jsme pred etapou presné naplanovali, co mizem jit, co je uz velké
riziko anebo nesmysl. Takto jsme nékde vynechali 2 kontroly, jinde 3 a obcas
jen 1 bod (napf. na kanoich, kde byla vyhoda, Ze jediné zde byl 1bod = 1
kontrola). Vzdycky jsme ale vice nez polovinu kontrol v etapé posbirali.
Vyjimkou byla jen posledni MTB etapa, kde jsme posledni noc nad ranem byli
hodné mimo a proto jsme misto riskovani pri hledani kontrol zvolili priméjsi
trasu a vzali jsme tak jen 1 bod ze 4. Bylo treba stihnout uzavirku, ktera byla
jesté 3 hodiny pred cilem, abysme neztratili zbytecné cely zavod. Podarilo se
a cesta k cili po pisecnych plazich oceanu byla skute¢né odménou.

A ted’ podrobné pro ty, ktefi si radi prectou vic detailt (hlavné ale kvili sobé,
at’ si to jednou mizu pripomenout):

Prvni etapu a jejich 5 sekci jsme absolvovali kolem nam uz dobre znamého
mésta Cascais - o tom jsem se uz zminil, takze pojdme dal.

Etapa 2, sekce 1 - Trek - 45 km, stoupani cca 3000m

Prvni trek nebyl priliS dlouhy - 45 km. Start byl ze zficeniny hradu nad
mestem Lousa. Byl o 20 minut zpozdény, protoze nebyly rozdané sledovaci
GPS moduly a musely se rozdat. Reditel zavodu stihnul jesté upozornit, Ze
kdo nechce absolvovat na tomto treku vlozeny kanonik, nemusi s sebou tahat
povinnou vybavu - neoprény. T o byla docela zasadni véc, protoze tahat nebo
netahat s sebou min 5 kilo navic, je rozdil. A ted kdo to mél, mohl to
nanejvys hodit do Skarpy, protoze nebylo kam a komu odlozit véci! Nastésti
my jsme tahli jen lehka neoprénova trika - pro jistotu. Okolni kopce, mezi
kterymi se zricenina krcila, slibovali zabavu na cely den. Navic postupy byly
jednoznacné a celé pole zavodniki - az na malé vyjimky - se hrnulo jednim
smérem. Vérim tomu, Ze na mistnich lesnich pésinach jesté nikdy nebyla
takova zacpa. Etapa nas provedla malymi kamennymi vesnickami, které byly
témér opusténé, mozna jen na vikend tam nékdo prijel. | kdyz jsem
nezaregistroval ani silnice, ani auta, nanejvyS tak prasné cesty. Uz pred
startem jsme se rozhodli vynechat bod 7, ktery obnasel prilis velky odklon od
postupu. TakZe jsme posbirali 6ku a 8micku a uz jsme se hrnuli smérem k
bodu 9A, kde bylo slanéni a canyoning. ,,Vyhodu“ tenhle zavod ma v tom, ze
mUlzZete vynechat vloZenou disciplinu a nic se nestane - prijdete jenom o
povinny bod - které stejné nemuzete posbirat vsechny, jinak Zzadna
penalizace. Tohle jsme uz z minulych let védéli. Takze kdyz jsme dorazili na
kanonink a vidéli tam frontu 12 lidi, rychle jsme zhodnotili, Ze nema cenu se
tu zdrzovat. Vynechali jsme i bod 9, neriskovali zranéni v kanonu, usetfrili sily
a Cas na naslednou MTB etapu, ktera byla hodné narocna.

Etapa 2, sekce 2 - MTB - 100 km, stoupani 5000m

V tzv. malém depu o kousek dal za kanonem jsme si mohli pouze vzit véci na
kolo, prevlict se a odlozit véci z treku. Cast z nich jsme si odlozili naposled,
protoze trekové hole nam z koridoru nékdo potom ukradl, jak Zzjistili kluci z
naseho doprovodu. Na kolo jsme vyrazeli brzo odpoledne. To byla vyhoda,
protoze jsme velky kus trasy jeli za svétla. Plan byl jasny, z bod( 10 - 15
vynechame pouze 13, ktery nas zbytecné nuti sjizdét z hor do Udoli a pak zas
nahoru. 100 km se stoupanim okolo 5000m jsme zvladli zhruba za 12 hodin,
vyhnuli jsme se bloudéni, néco jsme nasli trochu se Stéstim, ale to se pocita.
Tady byly prvni drsné sjezdy, které zvlast v noci chtély stésti, aby si clovék
nerozbil hubu. Az na nesrovnalosti v mapé zrovna v oblasti jedné z kontrol,
vée probéhlo hladce. Par hodin po pulnoci jsme dorazili do dalsiho malého
depa, kde jsme se zase prevlikli na trek.

Etapa 2, sekce 3 - Trek - 40 km, stoupani 2500m

Byla noc, zima, depo pod otevrenym nebem a chtélo to trochu premahani.
Hlavné rychle vyrazit, i kdyz jsme byli unaveni, hladovi a bez piti. Po cesté
jsme co nejdriv vsechno dobrali a tady nam pomohli hodné i kluciz
doprovodu, kteri vzdycky vyhovéli nasim pranim. Jakmile jsme se posilnili,



Slapal se nam trek hned lip. Nebyl to zadny sprint, ale pokud to slo,
poklusavali jsme. Za par hodin se rozednilo a bylo hned optimisti¢téji. Cekaly
nas totiz 2 opalovaci dny. S ¢asem jsme na tom byli dobre a tak jsme vzali
vSechny body 16 - 19. Planovali jsme sice moznost vynechavky, ale poradatelé
zrusili kontrolu 19B, takze stacilo vzit 19A a méli jsme laciny bod! Hory jsou v
Portugalsku vesmés holé - tedy bez stromd. Ale vsude je husta, nepropustna
kle¢, ktera rozedre do krve, kdyz ji zkusite prolézt. Zkusili jsme to na této
etapé jen jednou, kdyz jsme zkracovali opravdu velkou silni¢ni serpentinu.
Bylo to v misté, kde nebyly trny, ale vysoké kere. Byl to hezky pokus, protoze
to vyslo, ale taky vystraha, at’ to radéj pristé nedélame.

Etapa 3, sekce 1 - MTB - 25 km, stoupani 300m

V prvnim velkém depu jsme byli kolem poledne v Utery. Nalada byla dobra,
body z predeslé etapy posbirané, pojedli jsme poradnéjsi jidlo, co nam
pripravil Ondra s Filipem a cekal nas asi 25 km sjezd na kolech z hor k rece
do udoli. Otrepali jsme se jen chvili a tlacili jsme se zas dal, i kdyz tu byly i
tymy, které pospavaly. Po cesté jsme méli posbirat 4 kontroly, které
dohromady daly 1 bod (20). Nejsem si Uplné ]]Sty, ]eStl] bylo chytré je hledat,
i kdyz s tim nebyly zadné potlze Ale samozre]me jsme museli jet ruznyml
jinymi cestami v terénu, nez kdybychom jeli primo na start kajaku k rece po
silnici. Mozna by nam zbylo vic casu na dalSi MTB etapu, ktera zas byla po
kajaku...ale kdo vi. Taky jsme myslim 2x pichli. Jeli jsme to asi 2,5 hodiny.
Etapa 3, sekce 2 - kajak - whitewater - 25 km

Kdyz jsme prijeli do malého depa na zménu kajakl, trochu jsme se sami
prekvapili, protoze jsme néjak prehlidli, Ze tu byl taky limit startu této
vlozky! Nastésti jsme tu byli i tak vcas, diky tomu, Ze jsme limity hlidali jinak
porad. Kdo by chtél startovat po pul 4 odpoledne kajak, ten uz nemohl a
musel néjakou pési obchazkou do cile kajaku. Ale nevim, co vlastné bylo
vyhodnéjsi. Kajaky nas ale bavily, reka i okoli bylo hodné podobné nasim
ceskym podminkam, vody nékde taky malo, jinde zas trochu pereji a par
minijezikd. Tom s Barcou se na zacatku hned vykoupali pod kefem, co je
shodil do vody a protoze se jim to libilo, Sli pak do vody jesté 2x! Do cile
kajaku jsme dorazili presné v dobé, kdy se stmivalo - kolem 6 vecer.
Nesnasim to prevlikani venku z mokrych neoprén( a jesté v té kose!

Etapa 3, sekce 3 - MTB - 100 km, stoupani 2500m

Z mapy jsme vycetli, Ze prvni tretina trati je profilové dost extrémni. Bylo
nam jasné, ze noc na kolech bude narocna taky proto, ze jsme prozatim od
startu nespali. Byla to noc z Utery na stfedu a bliZili se dilezité Casové brany,
které byly viceméné az od poloviny zavodu a mnohem hur se odhadoval cas,
kdy kam dorazime. DUkladné jsme tedy znovu promysleli nase moznosti a
priority. Po prvni tretiné sekce se trat jen mirné vlnila a nabizela se varianta
objezdu nejvétsich vrchold po silnicich a potom se napojit na prijemnéjsi
Cast. Body v horach nebo na rovinach maji stejnou vahu, tak proc se trapit a
vysilovat? Navic v horach byly body opét ve varianté 22 A, B, Ca 23 AaB.
Takze netrvalo dlouho a rozhodli jsme se jednomyslné vynechat 22 a 23.
Objeli jsme hory po silnicich a potom jsme pobrali 24, 25 a 26. Ukazalo se to
jako dobra varianta, protoze kdo se trapil v horach, nakonec nestihal body na
rovinach a musel stejné zkratit. Motali jsme se celou noc na takovych
zvlastnich planinach, mezi spoustou malych kopecki a cest, kde byla
orientace vcelku naro¢na. V jedné mensi kamenné vesnici jsme pred pualnoci
dokoupili jidlo a piti, protoZe jsme zase byli dost na dné. Lidi byli ochotni a
prijemni i tak pozdé. Taky jsme 20 minut pospali v néjakém seniku, protoze
jsme byli dost marni, coz se projevilo palhodinovou mapovou chybou. Cil
etapy byl uz ve vétsim mésté na prostranstvi pred krytym bazénem. Dorazili
jsme tam za svitani ve stredu nékdy kolem 6.

Etapa 3, sekce 4 - In-line brusleni - 20 km, stoupani 320m, klesani 350m
Poradatel nas upozornil, ze vstup do prostor bazénu je povolen jen na
zachody, jinak ne. Vsechno jsme si museli vyridit zas venku. Ted jsme
naplanovali dalSich 30 minut spanku a opét teplé jidlo. Spanek se podaril,
dokonce jsme si vlezli do naseho doprovodného auta a prohrali se trochu. Ale
jidlo nevyslo. Méli jsme objednané a zaplacené jidlo od poradatelského
cateringu, ktery nam naserviroval zkazené téstoviny s tunakem, Uplné stejné,
co jsme dostali v pondéli vecer pred startem! Vratili jsme to a dostali prislib,
ze dal po trati dostanem néco jiného. Pojedli jsme svoje a prichystali se na
brusleni, akorat se udélalo poradné svétlo. Jenom mlha byla neprijemna.
Prvni pllka trati méla nebezpecné sjezdy a museli jsme dokonce vyzouvat



povinné brusle. Stru¢né reknu, Ze jsme se malem zabili uz pri vyjezdu z
mésta pres ty jejich kruhace. Pak prisel hned sjezd, kde se nedalo
odhadnout, kdy jaka zatacka nebo auto se kde objevi. Barca tady ukazala, ze
je zvykla jenom drit dopredu a ne brzdit. Coz by se ji ale hodilo, protoze se
brzo ocitla na zadku primo na asfaltu.Nastésti méla cyklo kalhoty s poradnou
plinou! Zkouseli jsme ji brzdit pomoci lanka, drzet ji pod rukama, ale porad
to hrozné zrychlovalo a nedalo se to ubrzdit do rozumné rychlosti. No nez
jsme na to prisli, byli jsme v misté prezouvani a sli jsme asi kilak pésky.
Spolecné s nasimi kolegy z tymu Alpinepro/Nutrend. Trochu jsme se rozptylili
a pokecali konecné taky s nékym jinym, nez mezi sebou v tymu. Pak jsme zas
obuli brusle a stoupali do dalsiho malého depa. Kluci s Barcou na lanku néjak
nasadili a trochu mi ujizdéli, ale nastésti jsem je neztratil z dohledu -
nakonec mapu jsem mél za trikem ja. Zhruba po pulhodiné drfiny jsme prijeli
do obce, kde bylo to depo. Ale v mapé bylo namalované Uplné jinde, nez bylo
ve skutecnosti - skoro o kilometr! Nastésti mistni lidé uz védéli a tak nas
poslali.

Etapa 3, sekce 5 - jezerni kajak - 54 km

Den byl na kajaky jako malovany. Jenomze z depa to bylo jesté asi 5 km k
jezeru, coz jsme méli jit pésky v neoprénech. Pocitam, Ze zhruba kolem 10
rano jsme vyrazeli. Kdo nemél dobré neoprénové boty, musel obout
maratonky, aby si neznicil chodidla. Pak jsme sli k jezeru do Gdoli, ale porad
to moc neklesalo. Vlastné az posledni kilometr to Slo prudce doll. A tady
jsme museli pouzit nase voziky na kajak, které jsme s sebou taky tahli z depa
kromé vseho ostatniho vybaveni na lod’. Poslednich 500m jsme museli prevzit
kajaky a svézt je k jezeru hnusnou kamenitou cestou s prisernym klesanim.
No za chvili jsme uzZ sedéli na lodich, nikde ani vlnka, ani vanek a cely zbytek
dne jsme padlovali jako blbci. Nastésti slunko porad nad hlavou. Trochu jsme
si spalili ksichty, vynechali jsme vzdalené kontroly proti sméru cesty a
nejkratsim postupem dojeli do velkého depa. Tady byl zasadni limit, ktery se
uz ne vsem podarilo stihnout. Kdo ho nestihl, pokracoval dal na kajaku (coz
bylo za trest!). My, co jsme stihli, sli jsme zas na trek.

Etapa 4, sekce 1 - trek 59 km, stoupani 1600m

Depo bylo zas v parku pod otevienym nebem, coZ ale ted vibec nevadilo,
protoze bylo hezky i odpoledne kolem 4-5, kdy jsme tam byli my. Kluci z
doprovodu nam navarili dobroty a myslim, Ze jsme vsSecko s chuti primo
sezrali. Zacatek trekové etapy byl opét na kajacich, abychom se dostali o 2
km dal na protibreh. Neni nic prijemnéjsiho, nez si pred celonocnim trekem
promocit zadek a boty kvali 2 km na kajaku! Na protéjsim brehu jsme poprvé
na skale jumarovali a potom uz jsme nastoupili normalni trek. Vyrazeli jsme
mezi Uplné prvnimi, abychom kajak stihli jesté za svétla. Védéli jsme, ze na
treku se kdyz tak vyspime v noci. V pohodé zvladnuté limity nam dodavaly
optimismus a po najezeni a malém odpocinku jsme byli az skoro veseli a
béhali jsme po hrebenech jak lanky (postrelené). Vyskytl se sice problém pri
hledani jedné mensi pésiny z hor do udoli, trochu jsme prodrali krovi,
kterému jsme se chtéli vyhnout, ale nakonec jsme nasli. Vzali jsme 3 kontroly
z 5. Vynechali jsme 2, ke kterym byl nejhorsi pristup kolem jezer a bazin a
moc se muselo obchazet. Nékdy uprostred noci jsme se docela pékné motali
Unavou a bylo dost narocné se udrzet na mapé, ale néjak jsme to prelomili a
spanku bylo asi jen 5 minut (kdyZz ja jsem si musel odskocit, zbytek tymu
usnul!). Tomase napadlo pustit zase néjaké hity z mobilu, jako uz driv a da
se rict, ze dik tomu cesta ubihala o hodné lip. Konec sekce byl na hradé.
Posledni 3 kontroly (bod 36) byly dole v kopeccich pod hradem, kam jsme
dorazili uz ve ctvrtek rano. Bylo porad krasné a krasny bylo i okoli hradu.
Poradatelé nedokazali hrad vyuzit jinak, nez jako depo - zadné lezeni - nic -
skoda.

Etapa 4, sekce 2 - MTB 160 km, stoupani 2900m

Dobrali jsme opét proviant a védéli jsme, Ze bude ddlezité brzo zas vyrazit.
Cekala nas nejdel$i etapa, na jejimZ koci byl jeden ze zasadnich limit(. Po
zhodnoceni situace jsme se rozhodli vynechat prvni kontroly v nejvyssich
kopcich a napojit se na trat dal na rovinach. Objezd po silnicich nam zabral
necelé 3 hodiny. Pak uz jsme sbirali ,,terciky® v takovych téch jejich piscitych
pralesovitych lesech, kde je tolik cest a vSechny jsou si tak podobné, ze si
musite davat sakra pozor, abyste nasli tu, co potfebujete. Takhle jsme si tam
hrali cely den. Unava byla uz dost solidni, a bylo jasné, ze v depu musime
pospat uz dyl. Nez jsme tam dorazili, dali nam jesté na jedné kontrole dobre



najist. Nevim, jestli to bylo néjak planované, ale nikde jsem se o tom driv
nedocetl - prosté tam méli Svédsky stoly s vselijakymi dobrotami. Tak jsme
snédli, co se dalo. Ale at Clovék sni, co chce, za chvili ma stejné zas hlad.
Pomuze to sice na chvili a je vic sil, ale za hodinu, dvé, je to pry¢. Radost z
bliziciho se depa a stihnutého limitu, ale taky urcité velka Unava a blizici se
dalsi vecer zpusobily, ze jsme nechténé vynechali posledni bod (2 kontroly)
pred depem. Prosté jsem to néjak prehlidnul v mapé a nikdo jiny si taky
nevsimnul... Do depa jsme dorazili jako prvni tym s kompletni trasou. Cekalo
tam uz dost dalSich tymu, které Sly rlizné zkracené etapy, odpocivaly a chtély
uz vyrazit dal. Pravidla ale rikaji, ze v misté, kde je Casovy limit (brana),
mdzou dalsi tymy na trat az potom, co vyrazi prvni tym, ktery ma kompletni
trasu. Chodily za nama se ptat, kdy teda vyrazime, a proto si dobre
pamatuju, ze jsme vyrazeli vecer o pal 8. Predtim jsme i pospali néco pres
hodinu a to nam dost pomohlo - aspon na prvnich par hodin.

Etapa 5, sekce 1 - Trek 10 km, stoupani 300m

Tady Slo vlastné jen o presun na kajakarskou dalsi etapu. Ovsem ne tak
Uplné, protoze tu byl vlozeny Sikmy traverz na lanech. Dost nas to prekvapilo,
kdyz jsme k nému prisli, protoze lezeni jsme si jaksi na ten kousek k jezeru
nebrali...Prosté jsme to zasklili! Taky nechapu, kde se tam pred nama vzaly
dalsi tymy, kdyz jsme méli vyrazet prvni a protoze jsme se nechtéli s nikym
honit, vyrazili jsme jesté o pll hodiny drfiv, nez jsme vSsem rikali. Ted tu byla
fronta uz po 2 km od depa, coz na druhou stranu nebylo Spatny, protoze jsme
si aspon popujcovali lezeni od ostatnich, co kdo mél navic. Na sedaku ze smyc
jsem jesté traverz neruckoval, ale véril jsem Tomovi a Liborovi, ze mé
privazali tak, abych vydrzel az dold na lané. Takhle se nam to podafrilo viem,
a i kdyz jsme porusili dost bezpecnostnich zasad, poradatelim to nebranilo,
aby nas propustili bez nejmensiho postihu dal - prosté zadny nervy, klidek.
Pak jsme se néjak domotali na breh jezera, kde kupodivu chybéla voda.

Etapa 5, sekce 2 - jezerni kajak - 50km

TakZe opét do neooprént a hurad na lodé. Jenze - museli jsme ty mrchy tézky
kanoe tahnout asi 2 km! Ale kdyby jste vidéli kudy! Normalni skalnata - skoro
ferata - jedina schidna pésina mezi brehem a korytem jezera (které bylo dost
zarostlé busi). V noci, lidi se tam mijeli, protoze to byla zaroven prichozi
cesta ke kanoim...prosté chutofka! Potom uz jsme teda slezli s lodéma do
koryta, ale tam jsme se zas drbali v bahné! No nakonec ta voda prisla, ale
trvalo to. Pak jsme se vozili az do rana do 6ti na kanoich. Mezitim zacalo
prset, ochladilo se, chtélo se nam nékterym tak spat, ze Barca usnula Tomovi
na pridi - prosté vysnéna disciplina v noci po 4 dnech. Tempo bylo pomalé,
orientace dost tézka, ale s tim jsme poditali. Dalezité bylo posbirat tu néjaké
kontroly, protoze tady pravé byla 1 kontrola = 1 bod! Tak jsme nasbirali 3 a
jednu jsme vynechali. Hodné se mi ulevilo, kdyZz jsme konecné prirazili ke
brehu v depu!

Etapa 5, sekce 3 - MTB 44 km, stoupani 900m

Dalsi sekce se skladala ze 2 bodl. 50 A a B, a dal 51 A, B aC. Od té doby
(patek rano) si toho pamatuju uz néjak min a min. Vim, Ze jsme posbirali 50 a
51 vynechali. Vim, Ze jsme trosku kontroly museli dohledavat vic, protoze ta
navigace nesla uz tak rychle a automaticky. Proto jsme védéli, Ze nam
postupy pUjdou pomalej a proto jsme se rozhodli vynechat a mit rezervu
radéj na dalsi limity, které nas jesté cekaly. Cil MTB byl na kopci, na jakési
horské planiné, odkud jsme startovali dalsi trek. Cil zavodu jsme uz trochu
noc...

Etapa 5, sekce 4 - trek 35 km, soupani 1000m

Dnes vidim, ze se nam trochu horsilo rozhodovani, protoze z kontrol 52 - 55
jsme se rozhodli jit 52 A,B,C a 53 A,B. Myslim, Ze by byvalo lepsi jit 53 A,B
pak 54 A,B a nakonec 55 A,B. Ale uz je pozdé. Na 52 jsme se myslim dost
zdrzeli, protoZe to byla kontrola v horské oblasti, kde bylo spoustu klece a
min cest. Museli jsme teda bud’ obchazet, nebo se zkusit drat bordelem.
Zkusili jsme to a fakt to nebylo dobré. Pokud predem nejede buldozer, je to
oCistec, jdete pomalu a nohy i ruce mate do krve. Svétla chvilka byla pri
obcerstveni v jedné vesnici, kde jsme si koupili spoustu dobrot. Jesté jsme po
cesté ochutnali ,,madrinany“, coz je takové lesni ovoce. Rostlo to tam vsude,
vypada to trochu jako velka lesni jahoda a chutna jako merunka s trochou
jahody - asi. Néjaky kolega zavodnik nam to doporudil, co jsme ho potkali -
cpal se tim porad, tak jsme taky zkusili. Do depa jsme dosli uz zase za tmy a



Cekal nas posledni MTB usek tohoto zavodu!

Etapa 5, sekce 5 - MTB 75 km, stoupani 1400m

Na konci tohoto Useku jsme museli byt nejpozdéji o pal 7 rano, abychom stihli
start plavani a posledni trek do cile. Kolik casu potfebujeme, jsme si spocitali
a rozhodli jsme se posbirat 2 kontroly a 2 prvni v kopcich vynechat. Spanek
necelou hodinu a pal byl bezpodminecné nutny, abychom vibec mohli
sednout na kolo. Vybrali jsme v mapé tu spravnou silnici, potom se nam ji
podarilo najit i v realu a slapali jsme smérem na zapad k oceanu. Zpocatku
jsme hodné sjizdéli a vypadalo to, ze to puljde rychle. Ani jsme nijak
neusinali. Ale ¢im vic se blizilo rano, tim to bylo horsi. Nejprve jsme zmokli
jako prase, protoze zrovna kdyz jsme hledali prvni kontrolu v lesich, spadla
pratrz, jaka nebyla cely zavod. Nemohli jsme se malem z Gdoli po tom blaté
vyhrabat. Pak jsme s vypétim dohledali dalsi 2 kontroly a méli jsme bod 58.
Uz jsme byli na bfehu oceanu a meéli jsme posbirat dalsi 3 kontroly (59).
Unava ale vygradovala, BarCa se zacala ztracet asi nejvic, zastavovala a
nevédéla, jestli my ostatni jsme vepredu nebo vzadu, museli jsme se pro ni
vracet a hlidat ji mezi sebou. Jizda se dost zpomalila. Zkusili jsme hledat
prvni kontrolu z bodu 59, ale nebylo to vibec jednoduché a trvalo to dlouho.
Proto jsme se radéji napojili opét na silnici a dali jsme se smérem ke plavani,
at stihnem start. 59 jsme teda nevzali - ale hodila by se...!

Etapa 5, sekce 6 - Trek 24 km

Na zacatku posledniho treku bylo plavani pres jakousi morskou zatoku. Byla
jesté tma a poradatelka nam rekla, ze mame plavat za jakymsi svétlem na
protéjsSim brehu, kde nam rozhodci oznaci kontrolu. Nez jsme se ale prevlikli
a nachystali, pomalu se rozednivalo. Vyrazili jsme spolu s dalSimi tymy a ti,
kupodivu, zacali hledat kontrolu uprostfed zatoky. Tam totiZ ptvodné podle
mapy méla byt. Rozc¢ilené tam zmatkovali a tak jsem se pokusil jim vysvétlit,
Ze ta kontrola ma byt az na brehu u rozhodc¢iho. Oni ale nevérili a tvrdili, Ze
jim za poradatel rekl, Ze kontrola je uprostfed zatoky. Bylo mi to jedno a byl
jsem rozhodnuty si tu kontrolu vyrvat v cili, kdybychom ji nenasli. A taky to
tak dopadlo. Na druhém brehu nebyl nikdo. Tak jsme se prosté prevlikli a
vyrazili po plazi smérem k vytouzenému cili. Posbirali jsme zbytek kontrol po
cesté a par musli na pamatku z oceanu. Kontrolu na plavani nam v cili uznali.
Supr bylo, Ze tam méli jakési domaci kolacky a zakusky, kterych jsme se
vSichni cpali horem, dolem.

Pak uz tézko rict, co bylo, protoze béhem jizdy autobusem do Cascais jsme
byli vSichni v mdlobach, Unavé a spanku. Kapitola Portugalsko 2007 - 2009 tim
pro nas s nejvétsi pravdépodobnosti konci. Umisténi na MS kolem 10 mista
(stale jsou kolem toho spory a Upravy!) je pro nas Uspéchem. Ale jsou na
svété a v Evropé dalsi zavody, kam se radi podivame, pokud to jenom trochu
pljde.
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