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Campeonato do Mundo de Corridas de Aventura — ARWC
Portugal XPD Race 2009

De 5 a 15 de Novembro realizar-se-4 em Portugal, o Campeonato Mundial de Corridas de Aventura
— ARWC Portugal XPD Race 2009. Umas das etapas deste Campeonato, “Abrantes Dourada” tera
como palco o Parque Nautico de Aldeia do Mato, em Abrantes, no dia 13 de Novembro, as 09h00,
onde existird uma area de transi¢ao da canoagem para o BTT.

As melhores equipas mundiais irdo demonstrar as suas performances nas corridas de aventura, num
evento que pretende demonstrar as potencialidades do pais para este género de desporto como
também a capacidade organizativa deste acontecimento desportivo internacional.

Nesta variante desportiva, as equipas cumprem percursos duros, longos e de varios dias recorrendo
a diferentes técnicas de orientacdo e a vdrias modalidades como o BTT, a corrida, a caminhada, a
canoagem, a natagdo, entre muitos outros desportos que se praticam com e na natureza.

A organizacdo estd a cargo da Associagcdo Portuguesa de Corridas de Aventura.
Consulte a pagina oficial em: http://www.arwc2009.com/pt/.

Dados do Campeonato

Datas: 5 a 15 de Novembro

Disténcia total estimada: 700/800km

Duracdo: 6 dias

Formato: aproximadamente 120 horas para a realizacdo da prova/Non-stop

Equipas compostas por 4 elementos — Obrigatério no minimo um elemento do sexo feminino
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